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『CO₂の少ない交通手段を選ぼう！』
11月の
テーマ

検索

地球温暖化を防止し、脱炭素・資源循環型ライフスタイルへの転換を進めるため、私たち
が今すぐ取り組める環境にやさしい行動「ながさきデコ活 ゼロカーボンアクション12」
11月のテーマは「CO₂の少ない交通手段を選ぼう！」です。ぜひ実践してみてくださいね。

CO₂排出が少ない
公共交通機関で
移動しよう！

自動車使用時は
ふんわりアクセル

「eスタート」！

長崎県ゼロカーボンアクション12

短い距離は
自転車利用や
歩いてみよう！

まずは公共交通機関を利用♪
「移動」を「エコ」に♪

自 動 車 徒歩・自転車公共交通機関



■まずは公共交通機関を利用！

〇通勤や通学はもちろん、旅行や休日のお出かけなどもＣＯ2排出量が少ない
電車やバスなどの公共交通機関で！

〇長崎県では「電気自動車タクシー」が導入されている地域もあります。

積極的な利用を！

■自動車利用時はエコドライブ！

〇ふんわりアクセル「ｅスタート」を実践！
日々の運転において、やさしい発進を心がけるだけで、10％程度燃費が
改善します。焦らず、穏やかな発進は、安全運転にもつながります。

■自転車、徒歩は究極の「エコ」！

〇渋滞の起こりやすい都市中心街や最寄り駅までの移動、そして
乗換えの駅間の移動など自転車や徒歩を積極的に活用をすれば、
利便性や健康面などにも効果的です。

《地球にやさしい移動♪》

ひとりが1km移動する時のＣＯ2排出量は、移動手段によりさまざまです。
（自動車では147g、バスでは56g、鉄道では22g、自転車や徒歩はもちろん0g）
環境への負荷を考慮し、状況に応じた最適な移動方法を選択しましょう。


