
「ながさきデコ活」
ゼロカーボンアクション１２

【１０月号】

最近、よく「地球にやさしい活動が必要だ」と耳にしますが、どのような取り組みをしたらいいの
かわからないと思っている方も多いのではないでしょうか？

ながさき環境県民会議では、各ご家庭や職場でも取り組める環境にやさしい活動を「ながさきデコ
活」ゼロカーボンアクション１２と名付けて取りまとめました。

１０月から来年１月までの４カ月間がお試し期間です。
皆さんもチャレンジしてみましょう！

《デコ活とは？》
脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの実現に向けて新たに国が初めた
国民運動です。
二酸化炭素（CO₂）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization)と、
環境に良いエコ（Eco）を含む”デコ”と活動・生活を組み合わせて
います。
詳しくはデコ活サイト（環境省）をご覧ください。
※右のQRコードからサイトにアクセスできます。

月 １０月のチャレンジテーマとキャッチコピー

１０月

テーマ
４R（リフューズ、リデュース、リユー
ス、リサイクル）※

キャッチコピー
分別、水切りでわが家も快適！
ごみダイエット

ゴミを適切に分別したり、台所からのゴミの水切りを十分にしていただければ、ゴミ
の量も減らせるし、ゴミ焼却場の燃料も節約できます。燃料が節約できれば、ＣＯ2
の排出も少なくなります。

※「エコふぁみ」への登録をお願いします！
日常生活における身近な地球温暖化対策の普及を図ることを

目的としたアプリです。
ログインしてアプリを使用したり、アプリに登録された協賛

店・環境スポットに行くことでポイントが貯まります。
貯めたポイントでくじに参加し、当選すると九州各県の特産

品などが当たります。
また、協賛店ではお得なサービスを受けることが出来ます。

※登録はこちらの
QRコードから

長崎県・ながさき環境県民会議

【問い合わせ先】
ながさき環境県民会議事務局（長崎県 県民生活環境部 地域環境課 温暖化対策班）
〒850-8570 長崎市尾上町3-1
電 話：095-895-2512 ＦＡＸ：095-895-2572
E-mail：s16080@pref.nagasaki.lg.jp

※４Rとは、次の頭文字をとったものです。
・リフューズ（Refuse） 不要なものは、余計なものは「いりません」と断ること。（例 マイバック持参など）
・リデュース（Reduse） ゴミを減らすこと。 （例 詰め替えできる商品を選ぶなど）
・リユース （Reuse） まだ使えるものを、繰り返し使うこと。 （例 修理して使うなど）
・リサイクル（Recycle） 資源としてまた利用すること。 （例 きちんと分別ルールを守ってゴミを出すなど）


