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新大工まちゼミマップ

235 シーボルト通
り

講座は4種類に
分かれてます。

諏訪神社電停

伊良林
小学校

新中川
町電停

色んな場所で
学べるね！！

水 木 金 土日 月 火

子ども110番の店です
チラシに載っているお店は

こまったことがあったら お店にきてね！
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始めました
まちゼミ
参加店舗募集中 !

愛娘に人気のあみこみ講座
9：00～10：001

いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304

かんたん！LINEビデオ通話の裏ワザ
10：30～11：30、14：30～15：3023

何でも不動産相談室
18：00～19：0021

いまさら聞けない？
はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：30

3

私にもできる怒らない子育て&リフレッシュ
10：00～11：0016

目指せクラスの人気者！初めての漫才作り方
10：30～12：0027

きれいな名前の書き方講座
10：00～11：0019
シミュレーションゴルフ体験
10：00～11：00、13：00～14：0025
ぐっすり眠りたい大人の女性の入眠レッスン
13：00～14：005
受験に計算力をプラス！
13：00～16：00（うち30分）20

色で遊ぼう！秋のカラーコーディネイト体験
11：00～12：302
英単語を覚える楽しい方法
18：00～18：45　小学生対象28
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

何でも不動産相談室
18：00～19：0021

何でも不動産相談室
18：00～19：0021 いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン

14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303

麹で美容と健康を!!
10：30～14：007

はじめてのわくわくリトミック体験レッスン
11：00～11：4031
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304

リズム感が身に付く！リズムジャンプ体験
15：00～15：45（キンダークラス　未就学児）
16：00～16：50（キッズクラス　小学1～3年生）
17：00～18：00（スキルアップクラス　小学4～6年）

30

親子で楽しく学ぶ折り紙教室
16：00～17：0032

飲み比べで分かるダシの
上手な使い方　10：00～12

初めての男の袴！着方のポイント伝えます
11：00～12：0018

チャレンジ！韓国料理
11：00～12：3014

初めてのお饅頭作り体験
14：00～15：0013

はじめてのカンタン動画編集
11：00～12：00、14：00～15：00、17：00～18：0024

ぐっすり眠りたい大人の女性の入眠レッスン
13：00～14：005
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304

はじめてのアドベントカレンダー
14：00～15：3029

リズム感が身に付く！リズムジャンプ体験
15：00～15：45、16：00～16：50、17：00～18：0030

シミュレーションゴルフ体験
10：00～11：00、13：00～14：0025
はじめてのわくわくリトミック体験レッスン
11：00～11：4031
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
リズム感が身に付く！リズムジャンプ体験
15：00～15：45（キンダークラス　未就学児）
16：00～16：50（キッズクラス　小学1～3年生）
17：00～18：00（スキルアップクラス　小学4～6年）

30

美容師体験パーマを巻いてみよう!!
18：30～19：3026

英単語を覚える楽しい方法
17：30～18：15 幼稚園、保育園生対象28

いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
今から始める誰でもお手軽資産形成術
15：00～16：0017
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
社交ダンスでキレイな姿勢キレイな歩き方
15：00～16：0011
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

背骨コンディショニング～ 身体は変わる‼ ～
10：30～11：3010
かんたん！LINEビデオ通話の裏ワザ
10：30～11：30、14：30～15：3023
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304

いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304

何でも不動産相談室
18：00～19：0021

いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

愛娘に人気のあみこみ講座
9：00～10：001 背骨コンディショニング～ 身体は変わる‼ ～

10：30～11：3010
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
愛娘に人気のあみこみ講座
18：30～19：301

何でも不動産相談室
18：00～19：0021

背骨コンディショニング～ 身体は変わる‼ ～
10：30～11：3010

何でも不動産相談室
18：00～19：0021

いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
親子で楽しく学ぶ折り紙教室
16：00～17：0032
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

CHAMP DE YOGA
～リラックス&筋膜リリースヨガ～
10：00～11：00　筋膜リリースヨガ

6

いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

何でも不動産相談室
18：00～19：0021

受験に計算力をプラス！
18：15～18：45、18：45～19：1520

かんたん！LINEビデオ通話の裏ワザ
10：30～11：30、14：30～15：3023

はじめてのカンタン動画編集
11：00～12：00、14：00～15：00、17：00～18：0024 いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン

14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
私にもできる怒らない子育て&リフレッシュ
14：00～15：0016 いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン

14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
ぐっすり眠りたい大人の女性の入眠レッスン
16：00～17：005 ボリューム満点サンドイッチ講座

15：00～15
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

かんたん！LINEビデオ通話の裏ワザ
10：30～11：30、14：30～15：3023
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

背骨コンディショニング～ 身体は変わる‼ ～
10：30～11：3010
色で遊ぼう！秋のカラーコーディネイト体験
11：00～12：302

CHAMP DE YOGA
～リラックス&筋膜リリースヨガ～
10：00～11：00　筋膜リリースヨガ

6

何でも不動産相談室
18：00～19：0021

シニアのための初めての脳トレピアノ体験
13：00～14：008
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

背骨コンディショニング～ 身体は変わる‼ ～
10：30～11：3010
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304

かんたん！LINEビデオ通話の裏ワザ
10：30～11：30、14：30～15：3023
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

麹で美容と健康を!!
10：30～14：007
歌って脳トレ！シニアの方へ懐しい歌を楽しく歌おう
11：00～12：009
はじめてのカンタン動画編集
11：00～12：00、14：00～15：00、17：00～18：0024
いまさら聞けない？はじめてのマユの描き方レッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：303
いまさら聞けない？はじめてのセルフマッサージレッスン
14：00～14：30、15：00～15：30、16：00～16：304
何でも不動産相談室
18：00～19：0021

CHAMP DE YOGA
～リラックス&筋膜リリースヨガ～
20：00～21：00　リラックスヨガ

6

初めての男の袴！着方のポイント伝えます
11：00～12：0018

初めてのお饅頭作り体験
14：00～15：0013

はじめてのいけばな（草月流）
15：00～16：0022

はじめてのわくわくリトミック体験レッスン
11：00～11：4031

初めてのお饅頭作り体験
14：00～15：0013

社交ダンスでキレイな姿勢キレイな歩き方
14：00～15：0011

受験に計算力をプラス！
18：15～18：45、18：45～19：1520

受験に計算力をプラス！
18：15～18：45、18：45～19：1520

受験に計算力をプラス！
18：15～18：45、18：45～19：1520

私達、新大工エリアの
お店が講師を務めます!!

主催：新大工町商店街振興組合［☎095-828-3286］ 後援：長崎市、まちぶらプロジェクト、長崎県中小企業団体中央会

写真：松島スタジオ提供

おひとりでも
申込可

キッズ講座も
ございます

それぞれの講座で
WEB申込
もできます

10/12木
受付開

始
～ 長年のお店の知恵、専門家がお伝えしたいこと、

地元のみなさまに知って欲しいこと。
私たちが講師となって商売抜きでお伝えしたい！

開催期間 2023.10/17　～11/14火 火

マークがあるお店は
親子で参加
可能です。

お電話の場合は「まちゼミの申込みです。」とお伝えください。　※各店の受付時間内にお願いいたします。
■ 定員になり次第締め切らせていただきます。
■ お申込み初日は、電話の混雑が予想されます。ご了承ください。
■ 受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
■ お申し込みの際に持ち物や注意事項（材料費等）をご確認ください。
■ 小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いいたします。
■ お申込締切は講座日の5日前です。
会場や駐車場の有無などは、お申し込み時に各店にご確認ください。

TEL

お店の方が講師となって、専門知識やプロのコ
ツを

無料で教える少人数制のミニ講座です。

◎お店の人が講師になって「プロならではのコ
ツ」や「使い方や考え方」な

どを無料で教えてくれる少人数制のミニ講座で
す。

◎60～90分程度のゼミを実施するわかりやすい
学びの場となっております。

◎お客様のお役にたつことで「お店」と「まち」のフ
ァンづくりを目指しています。

安心して受講していただくため、お店からの販
売は一切ありません！

※一部材料費をいただく場合がございます。

TEACH

お問合せ：新大工町商店街振興組合［TEL・FAX 095-828-3286］

各講座の詳細は

チラシ中面を

ご覧ください。
お申し込みの
手順

選ぶ
1

申込
2 受けたい講座のお店へ直

接電話または、QRからお
申し込みください。

●お電話の場合、「まちゼミ申込みです。」
とお声を掛けてください。

●受講内容や持ち物、材料費など詳細も
各店へお気軽にお問い合わせください。

当日
3 時間場所をお間違え

のないようご参加く
ださい。

MEMO

まちゼミって何？

第18回

新大工
エリア

まちゼミで もっと楽しい 僕のまち

耳の不自由な方もお気軽にFAXにてご応募ください。事務局で申込の代行を行います。

お申込はお電話又はQRで!!

チラシの内容をよく見て
講座をお選びください。

新大工町商店街HP  http://shindaiku.com

　Facebook 

インスタグラム

でも情報発信中！！

新大工エリア
まちゼミナール 10 周年記念 ◎右記のスタンプ押印枠に、受講したお店のスタンプを押してもらってください。

◎3個のスタンプでステキなプレゼントがもらえます。先着50名様限りとなります。
ご了承ください。

◎プレゼントの交換は、本チラシと引き換えに、11月15日（水）～22日（水）の10時～16時の間に新
大工町商店街振興組合事務局にてお願いいたします。（シューズヤマモトさん右横の階段を上がる）
尚、18日（土）・19日（日）は10時～16時の間でD-born（上記マップ①）にてお願いいたします。 店舗名 店舗名 店舗名

まちゼミナール
スタンプラリー！

受けたい講座を 3つ選んで、スタンプを集めて、
ステキなプレゼントをゲットしよう！

まちゼミ
スタンプラリー開催！
ステキなプレゼントをゲット
しよう！詳しくは下記をご覧
ください

10月 29日 1DAYまちゼミマルシェ　POP UP STUDIO CHAMP屋内外にて開催します。当日限定の「まちゼミラリー」もあるのでお楽しみに！詳しくは中面のQRから。

お申し込みの
手順

選ぶ
1

チラシの内容を
よく見て講座を
お選びください。

申込
2

受けたい講座のお店へ
直接お電話またはQRか
らお申し込みください。

当日
3

時間・場所をお間
違えのないよう、
ご参加ください。

●お電話の場合は、「まちゼ
ミ申

込みです。」とお声を掛け
てく

ださい。
●受講内容や持ち物、材料

費な

ど詳細も各店へお気軽
にお

問い合わせください。

まちゼミは「お客様・お店
・地域」のみんなが良く

なる「三方良し」の心掛け
で、店主やスタッフが

講師となって専門知識や
プロの技を基本無料でお

教えする、新大工町商店
街振興組合主催の

少人数制ミニ講座です。

QRからお申込みの場合
は、QRを読み取ってい

ただき、受講されたい講
座名・日時・人数・お名

前・ご連絡先等必要事項
を送信ください。

店舗からの予約完了通
知にて予約確定となり

ます。

私たちが講師です。

グルメ キッズ学ぶ美と健康
講座は4種類に分かれ

てます。

マークがあるお店は
親子で参加可能です。

色で遊ぼう！秋の
カラーコーディネイト体験

10月25日（水）・11月5日（
日）

各日11：00～12：30
会場：クールカレアン長

崎店

☎095-822-4890
長崎市新大工町5-7シー

ボルタウン1Fクールカレアン長崎店

色の基本を知って、店内
の服やバッグ、

ストールやアクセサリー
で、秋冬らしい

コーディネイトを楽しん
で下さい。

●対象：女性
●持ち物：筆記用具
●定員：2名
■講師／東　朝美

2

受付 11：00～19：00／
休：水・日曜日

ぐっすり眠りたい
大人の女性の入眠レッスン

10月22日（日）・11月11日
（土）

各日13：00～14：00
11月12日（日）
16：00～17：00
会場：まんなか

☎090-2398-1173
長崎市伊良林1-1-16
まんなか

疲れがとれにくい、痩せ
にくい、お肌の

調子がいまいちなど、実
は睡眠の質が

関係しているかも⁉睡眠
上手でより健

康に美しく。

●持ち物：体操をしやす
い服装

●定員：3名　
■講師／みやけえり

5

受付 10：00～20：00／
休：なし

いまさら聞けない？
はじめてのマユの描き方レッス

ン
まちゼミ開催期間の月火金

土
各日14：00～14：30、
　　15：00～15：30、
　　16：00～16：30
会場：コンフォートプレイス

221

☎095-823-1648
長崎市新大工町6-22
コンフォートプレイス22

1

若い頃に教えてもらったメイ
クを今もまじめに

続けている貴女にもおすすめ
！これからずっと使

える「魅力を最大化できる眉
の描き方」をお教え

します。※お肌に合わせたサ
ンプルプレゼント。

●持ち物：お使いの眉描
きアイテムがあ

ればご持参ください。（
無くてもOK）

●材料費：0円  ●定員：
1名／1回あたり

■講師／杉永、島本、田
川

3

受付 10:00～18:00／
休：日曜日

CHAMP DE YOGA
～リラックス&筋膜リリースヨガ

～
10月20日（金）
20：00～21：00　リラッ

クスヨガ

10月26日（木）・11月9日（
木）

各日10：00～11：00　筋膜
リリースヨガ

会場：POP UP STUDIO
 CHAMP

☎070-2211-6082
長崎市新大工町5-17 1

F
YOGA ANDANTE

CHAMPでリラックスヨガ
と筋膜リリース

を行っているANDANT
Eです。定期レッ

スンを解放し、気軽に体験
が出来ます!!

●対象：どなたでもご参
加頂けます。

●持ち物：動きやすい服装
、ドリンク、タオル、

ヨガマット（無ければ無料で貸
し出します）

●材料費：0円　●定員
：8名

■講師／河原　歩

6

受付 10：00～21：00／
休：不定休

飲み比べで分かる
ダシの上手な使い方

11月11日（土）
10：00～
会場：喜助うどん

☎095-825-9745
長崎市新大工町5-7シー

ボルタウン1F喜助うどん

飲み比べながらダシの
取り方、使い方

をお教えします!!

●定員：6名
●持ち物：なし　
●材料費：0円
■講師／児島正吾

12

初めてのお饅頭作り体験

11月3日（祝金）・11月4日（
土）・

11月11日（土）
各日14：00～15：00
会場：平井餅まんじゅう

☎095-821-7961
長崎市新大工町2-22
平井餅まんじゅう

おまんじゅうを作りな
がら、お菓子と

人のつながりや歴史を
ご説明します。

お楽しみに。

●持ち物：エプロン、三
角巾、タオル

●材料費：300円
●定員：5名または2組

■講師／平井栄一

13

受付 10:00～16:00／
休：日曜日

私にもできる
怒らない子育て&リフレッシュ

10月22日（日）
10：00～11：00
11月12日（日）
14：00～15：00
会場：ECCベストワン諏訪

神社前校

☎095-824-8214
長崎市伊勢町3-2佐々木

ビル2階ECCベストワン諏訪神社
前校

毎日イライラ！そんなママの気
持ちと体を癒すた

めのアドバイス&リフレッシュ
体操です。お子さん

はリトミック、手話、そろばんを
体験できます。

●対象：幼児・小・中学生
のママ・パパ

●持ち物：筆記用具
●材料費：0円　●定員

：5組

■講師／チャイルドカウ
ンセラー北島

裕二朗、みやけえり（まん
なか）

16

受付 14：30～20：20／
休：日・月・祝日

はじめてのわくわく
リトミック体験レッスン

10月21日（土）・11月4日（
土）・

11月11日（土）
各日11：00～11：40
会場：POP UP STUDIO

 CHAMP

☎090-9406-8390
長崎市磯道町533
ノースガーデン音楽教室

リトミックは、音感やリ
ズム感が身につ

く幼児期のお子様にオ
ススメのプログ

ラムです。お気軽にご参
加ください♪一

緒に音楽を楽しみましょ
う!!

●対象：6か月～3歳　親
子

●持ち物：動きやすい服
装、水筒

●材料費：0円
●定員：5組
■講師／北園佳子

31

受付 10：00～19：00／
休：日・祝日

今から始める
誰でもお手軽資産形成術

10月24日（火）
15：00～16：00
会場：株式会社十八親和銀行

新大工町支店

☎095-822-6141
長崎市新大工町6番21号
株式会社十八親和銀行新

大工町支店

考えてはいるけど何をし
て良いか分か

らない方、誰に相談した
ら良いか分か

らない方、銀行は「人
生のお金の相

談」ができるところなん
です！

●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：10名
■講師／丸山美都香

17

10/16（月）より受付開始
受付 9：00～17：00／
休：土・日・祝日

シニアのための
初めての脳トレピアノ体験

11月1日（水）
13：00～14：00
会場：POP UP STUDIO

 CHAMP

☎090-7169-6566
長崎市新大工町5-17 POP

 UP STUDIO CHAMP内脳トレピアノ®Piro音楽教
室

ピアノで若返り！脳トレ
しながら好きな

曲が弾けるようになる
体験講座。いつ

までも楽しく元気にイ
キイキと過ごし

たいシニア世代の方にぜ
ひ！

8

受付 9：00～17：00／
休：土・日・祝日

●対象：シニアの方
●持ち物：筆記用具
●材料費：300円(キー

ボード貸出)

●定員：4名

■講師／冠地寛子
かんち

背骨コンディショニング
～ 身体は変わる‼ ～

10月18日（水）・10月28日（
土）・

11月3日（祝金）・11月5日（
日）・

11月8日（水）
各日10：30～11：30
会場：POP UP STUDIO

 CHAMP

☎090-9257-9120
長崎市新大工町5-17 POP

 UP STUDIO CHAMP内背骨コンディショニング

「ガラケー前屈チャレン
ジ!!」生理学を

応用した簡単な体操で身
体の柔軟性が

増す！→体操前後を写真
で確認→効果

を実感出来ますよ♪

●持ち物：水分補給飲料
、運動出来る服装

●定員：5名
■講師／齊藤　進

10

受付 10：00～20：00

歌って脳トレ！シニアの方
へ

懐しい歌を楽しく歌おう
11月13日（月）
11：00～12：00
会場：POP UP STUDIO

 CHAMP

☎090-7169-6566
長崎市新大工町5-17 POP

 UP STUDIO CHAMP内脳トレピアノ®Piro音楽教
室

「脳トレピアノ」の歌を
中心にした講座

です。発声練習や脳ト
レエクササイズ

を行います。そして懐し
い歌を楽しく歌

いましょう。

9

受付 9：00～17：00／
休：土・日・祝日

●対象：シニアの方
●持ち物：筆記用具
●材料費：300円（資料

代）

●定員：5名

■講師／冠地寛子
かんち

麹で美容と健康を!!

☎090-3078-2432
長崎市岩屋町27-6
gracias（グラシアス）

7

受付 9：00～20：00／
休：日・祝日

11月11日（土）・11月13日
（月）

各日10：30～14：00
会場：champワークスペ

ース

食を見直したいと思わ
れている方も多

いはず。発酵調味料で
ある麹2種作り

お持帰り。ご試食8品
程ご用意。盛り

沢山の情報をお楽しみ頂
けたらと。

●持ち物：エプロン、
筆記用具、瓶

（350ml程の）2個

●材料費：1500円（麹
2種、試食8品程

用意）
●定員：10名
■講師／穐山めぐみ（料

理愛好家）

初めての男の袴！
着方のポイント伝えます

11月4日（土）・11月11（土
）

各日11：00～12：00
会場：呉服のすぎおか

☎095-823-5541
長崎市桜馬場2丁目6番

4号
呉服のすぎおか

くんちや祭りで長崎の男
性は袴を着る

機会が多いものです。
着くずれしにく

い着方のポイントをお伝
えします。

●持ち物：着物、袴をお
持ちの方はご持

参下さい。
●材料費：0円
●定員：1名または1組

■講師／杉岡功一郎

18

受付 10：00～17：00／
休：第2、4日曜日

愛娘に人気の
あみこみ講座

10月17日（火）・10月26日
（木）

各日9：00～10：00
10月28日（土）
18：30～19：30
会場：D-born

☎095-822-1128
長崎市新大工町2-22-1

F
D-born

初心者の方大歓迎です
。自分の為にも

愛娘の為でもOK！！あみ
こみの仕方教

えます♡

●対象：どなたでも
●材料費：0円
●定員：3名または2組

■講師／松尾康正

1

受付 9：30～18：00／
休：月曜日・不定休

リズム感が身に付く！
リズムジャンプ体験

10月21日（土）・11月4日（
土）・

11月11日（土）
各日15：00～15：45（キンダークラ

ス  未就学児）

　　16：00～16：50（キッズクラス 
 小学1～3年生）

　　17：00～18：00（スキルアップクラ
ス  小学4～6年）

会場：POP UP STUDIO
 CHAMP

☎080-9241-4469
長崎市新大工町5-17 1

F
M.O.C.Aスポーツリズム

スクール

どんなスポーツでもリズム感は
とても重要です。音

楽に合わせて色々なパターンの
ジャンプをする、今

話題のリズムジャンプをぜひ体
験してみて下さい！

●対象：3才～12才
●持ち物：上履きスニー

カー、水分補給

●材料費：0円　●定員
：5名

■講師／菊田由紀

30

受付 10：00～21：00／
休：なし

美容師体験
パーマを巻いてみよう!!

10月21日（土）
18：30～19：30
会場：D-born

☎095-822-1128
長崎市新大工町2-22-1

F
D-born

美容師目指してたり美容
のお仕事気に

なる学生さん体験して
みませんか？

パーマを巻いちゃいます
。親御さん1名

同伴にてお願いします。

●対象：小学生～学生の
みなさん

●材料費：0円
●定員：6名または3組

■講師／松尾康正

26

9：30～18：30／
休：月曜日・不定休

目指せクラスの人気者！
初めての漫才作り方

11月12日（日）
10：30～12：00
会場：ECCベストワン諏訪

神社前校

☎095-824-8214
長崎市伊勢町3-2　佐々

木ビル2階ECCベストワン諏訪神社
前校

お笑いショーレース参加
者がネタの作

り方からパフォーマンス
まで教えます。

マイクの前で披露も可能
！ショーレース

の様子も聞けますよ。

●対象：小4～高校生
●持ち物：筆記用具
●材料費：0円
●定員：10名
■講師／長崎大学お笑いサ

ークルCCC＆ECC

27

受付 14：30～20：20／
休：日・月・祝日

英単語を覚える楽しい方法

10月20日（金）幼稚園、保育
園生対象

17：30～18：15
10月25日（水）小学生対

象

18：00～18：45
お電話でのご予約のみ受

付
会場：プレイデイ・イング

リッシュ

☎095-822-5608
長崎市新大工町2-23コ

ムラビル2Fプレイデイ・イングリッシ
ュ

新しい単語を楽しく簡
単に覚える方法

を、ハロウィンのテーマで
学びましょう。

●持ち物：なし
●材料費：0円
■講師／レイガーロバー

ト・

　　　　レイガー裕美

28

受付 16：00～19：00／
休：日・祝日

はじめての
アドベントカレンダー

11月11日（土）
14：00～15：30
会場：長崎バプテスト教

会
　　  子どもミニストリー

☎095-826-6935
長崎市片淵1-1-4
長崎バプテスト教会　子どもミニ

ストリー

簡単なアドベントカレン
ダーとカードを

作ります。クリスマスが
待ち遠しくなる

ような楽しいものを、親
子で、友だちと

一緒に作っていきましょ
う。

●対象：小学生または小
学生と親

●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：12名または6組

■講師／竹内洋美
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受付 9：30～17：30／
休：月・木曜午後

親子で楽しく学ぶ
折り紙教室

10月23日（月）・11月4日（
土）

各日16：00～17：00
会場：味彩セレクトマルシ

ェ
　　（味彩チャレンジシ

ョップ）

☎095-895-7535
長崎市新大工町5-35　

新大工町ファンスクエア
1F味彩セレクトマルシェ

味彩セレクトマルシェ
店主「宮本ちひ

ろ」が楽しく教える折り
紙講座。ぜひ

親子で参加してください
！

●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：6組
■講師／宮本ちひろ

32

受付 10：00～18：30／
休：火曜日

きれいな名前の書き方講
座

10月22日（日）
各日 10：00～11：00
会場：学習塾はじめ

☎090-9797-3505
長崎市上西山町3-6
学習塾はじめ

子供も大人も何よりも
一番書く自分の

「名前」。実用書道師範
資格をもつ講

師があなたの名前をき
れいに書く方法

を教えます。

●対象：小学生以上
●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：6名
■講師／福山嘉人
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受付 14：00～21：00／
休：日曜日、祝日

NEW！！

シミュレーションゴルフ体験

10月21日（土）・10月22日
（日）

各日10：00～11：00、
　　13：00～14：00
会場：かってにゴルフ部

24h

　　（ハウジングロビー
2F）

☎095-893-5037
長崎市下西山1-5-2F
かってにゴルフ部24h（ハウジング

ロビー2F）

最新マシンのシミュレー
ションゴルフ体

験ができます。はじめて
の方でもゴルフ

体験が気軽にできます。

●対象：18才以上
●持ち物：動きやすい服

装、スニーカー

（運動くつ）
●材料費：0円
●定員：4名
■講師／鬼崎永二郎

25

受付 24H／休：なし

かんたん！
LINEビデオ通話の裏ワザ

10月17日（火）・10月27日（
金）・

11月3日（祝金）・11月6日（
月）・

11月14日（火）
各日10：30～11：30、
　　14：30～15：30
会場：スマホドクター新

大工町店

☎090-2484-1360
長崎市片淵1-10-24
スマホドクター新大工町

店

みんな知ってるLINEを
使ってビデオ通

話を楽しみましょう♪画面
を共有したり、

一緒にYouTubeを観るの
も簡単です。

●対象：どなたでも
●持ち物：スマートフォン

●材料費：0円
●定員：4名
■講師／スマホドクター

山本　緑

23

受付 10：00～20：00／
休：不定休

はじめてのカンタン動画編集

11月11日（土）～11月13日（
月）

各日11：00～12：00、
　　14：00～15：00、
　　17：00～18：00
会場：スマホドクター新

大工町店

☎070-7661-4385
長崎市片淵1-10-24
スマホドクター新大工町

店

YouTuber歴5年の講師
がスマホだけで

編集して楽しく動画を
作る講座です。

カット・文字入れ・音入れ
などを楽しみま

しょう！
●対象：どなたでも
●持ち物：スマートフォン

●材料費：0円
●定員：3名
■講師／本多大剛（ダイ

ゴTV）

24

受付 10：00～19：00／
休：不定休

受験に計算力をプラス！

10月22日（日）
13：00～16：00（うち3

0分）

期間中毎週月曜日
18：15～18：45、18：4

5～19：15

前日までに予約をお願い
します

会場：POP UP STUDIO
 CHAMP

☎090-8832-4018
長崎市新大工町3-16
宮崎珠算会

受験は1点の差で合否
が分かれること

も！計算の正確性、スピ
ード力を身につ

け、受験に向けて自分
自身の力を今よ

り1ランクUP！しましょう
。

●対象：小5～中学生
●持ち物：筆記用具
●材料費：500円（プリ

ント代他）

●定員：2名
■講師／宮崎結喜子

20

受付 16：30～21：00

受付 日・月・水・木 11:00
～22:00　火 11:00～1

6:00 ※祝日は22：00ま
で

  　金・土 11:00～24
:00

　 　休：元旦のみ

チャレンジ！韓国料理

☎095-826-6935
長崎市新大工町5-35-2

F、片淵1-1-4イエスマート&長崎バプテス
ト教会

14
ボリューム満点
サンドイッチ講座

11月14日（火）
15：00～
会場：meat sukky
　　（ミートスッキー）

☎095-822-9750
長崎市新大工町1-12
meat sukky（ミートスッ

キー）

ミートスッキーのお惣菜
を使って、色鮮

やかなボリューム満点な
サンドイッチを

一緒に作ってみましょう
。

●対象：子連れ（一人ま
で）OK♪

●持ち物：エプロン、タ
オル

●材料費：0円
●定員：5名または3組

■講師／川瀨　愛、神崎
京子

15

受付 10：00～15：00／
休：日曜日

11月11日（土）
11：00～12：30
会場：長崎バプテスト教

会

長崎在住の韓国人から
本場の料理を

習ってみましょう。みん
なで作って楽し

く食べます。（お持ち帰
り可）

●持ち物：エプロン
●材料費：1,000円（食

材費）

●定員：6名
■講師／今田梨花、金　

善淑
受付 9：30～18：00

社交ダンスでキレイな姿
勢

キレイな歩き方
10月31日（火）
15：00～16：00
11月7日（火）
14：00～15：00
会場：POP UP STUDIO

 CHAMP

☎090-5936-6007
長崎市新大工町5-17 POP

 UP STUDIO CHAMP内ダンススタジオパイン

社交ダンスを通して、キ
レイな姿勢・キ

レイな歩き方のコツを
お伝えします。

ダンス未経験の方も大歓
迎です！

●持ち物：動きやすい
服装、シューズ

（トレーニングシューズ
可）

●材料費：0円
●定員：10名
■講師／松本悠史・恵実

11

受付 10：00～21：00／
休：不定休

NEW！！

NEW！！
NEW！！

Before After

NEW！！
NEW！！

いまさら聞けない？
はじめてのセルフマッサージレッ

スン
まちゼミ開催期間の月火金

土
各日14：00～14：30、
　　15：00～15：30、
　　16：00～16：30
会場：コンフォートプレイス

221

☎095-823-1648
長崎市新大工町6-22
コンフォートプレイス22

1

ほうれい線やたるみが気になり始め
た方やマッサージクリー

ムを持っているけど続けられない貴
女におすすめのレッス

ン。ご自宅で自分でできる「簡単な若
返りマッサージテクニッ

ク」をお教えします！※お肌に合わせた
サンプルプレゼント。

●持ち物：お持ちマッサー
ジクリームがあ

ればご持参ください。（無
くてもOK）　●

材料費：0円　●定員：1名
／1回あたり

■講師／杉永、島本、田
川

4

受付 10:00～18:00／
休：日曜日

何でも不動産相談室

10月17日～11月14日
日曜・土曜・祝日以外の
18：00～19：00
会場：有限会社オオサキ

商会

☎095-823-7755
長崎市新大工町1-14
有限会社オオサキ商会

日常の不動産のお困り
事をプロが解決

致します。どんなことで
も、お気軽に

ご相談下さい。

●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：1組
■講師／大﨑優希

21

受付 10：00～18：00／
休：日曜日・祝日

はじめてのいけばな（草月
流）

11月11日（土）

☎095-825-9745
長崎市新大工町5-7シー

ボルタウン1F喜助うどん

「いつでも、どこでも、だ
れにでも」楽し

く自由に個性を生かして
、自分らしく伸

びやかに秋の花をいけ
てみましょう。

作った作品はお持ち帰り
できます。

●対象：小学生以上の方

●持ち物：無し
●材料費：500円（お花

代として）

●定員：4名
■講師／鈴木仁葉、佐々野清華、松本夢香、

助手 児島歩、宮本美香

22
15：00～16：00
会場：喜助うどん

受付 日・月・水・木 11:00
～22:00　火 11:00～1

6:00 ※祝日は22：00ま
で

  　金・土 11:00～24
:00

　 　休：元旦のみ

新 

店 

舗 

紹 

介

新
た
に
ま
ち
ゼ
ミ
に
加
わ
っ
た
お
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!

イエスマート新店舗

13チャレンジ！韓国料理

初めまして！長崎玉屋の中
にある韓国食品イエス

マートです。今回、長崎バプ
テ

スト教会さんとコラボさせ
て

もらいイエスマートにある
食

品を使った韓国料理を作り
ま

すので、ご参加待っています
！

スマホドクター新大工町店新店舗

23かんたん！LINEビデオ通
話の裏ワザ

24はじめてのカンタン動画
編集

スマホのお悩みすべて解
決！スマ

ホドクター新大工町店で
す。同じ

ことを100回聞かれても
笑顔で

お答えするスマホ教室開
催中！お

気軽にお越し下さい。

味彩セレクトマルシェ新店舗

32親子で楽しく学ぶ折り紙
教室

ファンスクエア内の味彩
横

丁で「食」のセレクトショッ
プ

を出店してます！造り手が
こ

だわった商品を取り揃え
て

おりますので遊びに来てく
だ

さい！店長宮本が待ってま
す！

meat sukky（ミートスッキー）新店舗

14ボリューム満点サンドイ
ッチ講座

meat sukky新大工店で
す♪

今回は、本店の肉のマル
シン

のお肉を使用して色鮮
やか

なサンドイッチを作りま
す。

是非ご参加お待ちして
ます

☆

かってにゴルフ部24h新店舗

25シミュレーションゴルフ
体験

10月1日にオープンしました
！かってにゴルフ部24hで

す！最新のシミュレーションゴ
ルフ

マシンで24時間いつでも練
習が

できます。ゴルフをやってみ
たい

方も、ゴルフのスコアUPを
目指

す方も気軽にご利用ください
。
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お申し込みの
手順

選ぶ
1

チラシの内容を
よく見て講座を
お選びください。

申込
2

受けたい講座のお店へ
直接お電話またはQRか
らお申し込みください。

当日
3

時間・場所をお間
違えのないよう、
ご参加ください。

●お電話の場合は、「まちゼミ申
込みです。」とお声を掛けてく
ださい。

●受講内容や持ち物、材料費な
ど詳細も各店へお気軽にお
問い合わせください。

まちゼミは「お客様・お店・地域」のみんなが良くなる「三方良し」の心掛けで、店主やスタッフが
講師となって専門知識やプロの技を基本無料でお教えする、新大工町商店街振興組合主催の
少人数制ミニ講座です。

QRからお申込みの場合は、QRを読み取ってい
ただき、受講されたい講座名・日時・人数・お名
前・ご連絡先等必要事項を送信ください。
店舗からの予約完了通知にて予約確定となり
ます。

私たちが講師です。
グルメ キッズ学ぶ美と健康講座は4種類に分かれてます。

マークがあるお店は
親子で参加可能です。

色で遊ぼう！秋の
カラーコーディネイト体験

10月25日（水）・11月5日（日）
各日11：00～12：30
会場：クールカレアン長崎店

☎095-822-4890
長崎市新大工町5-7シーボルタウン1F
クールカレアン長崎店

色の基本を知って、店内の服やバッグ、
ストールやアクセサリーで、秋冬らしい
コーディネイトを楽しんで下さい。

●対象：女性
●持ち物：筆記用具
●定員：2名
■講師／東　朝美

2

受付 11：00～19：00／
休：水・日曜日

ぐっすり眠りたい
大人の女性の入眠レッスン

10月22日（日）・11月11日（土）
各日13：00～14：00
11月12日（日）
16：00～17：00
会場：まんなか

☎090-2398-1173
長崎市伊良林1-1-16
まんなか

疲れがとれにくい、痩せにくい、お肌の
調子がいまいちなど、実は睡眠の質が
関係しているかも⁉睡眠上手でより健
康に美しく。

●持ち物：体操をしやすい服装
●定員：3名　
■講師／みやけえり

5

受付 10：00～20：00／
休：なし

いまさら聞けない？
はじめてのマユの描き方レッスン

まちゼミ開催期間の月火金土
各日14：00～14：30、
　　15：00～15：30、
　　16：00～16：30
会場：コンフォートプレイス221

☎095-823-1648
長崎市新大工町6-22
コンフォートプレイス221

若い頃に教えてもらったメイクを今もまじめに
続けている貴女にもおすすめ！これからずっと使
える「魅力を最大化できる眉の描き方」をお教え
します。※お肌に合わせたサンプルプレゼント。
●持ち物：お使いの眉描きアイテムがあ
ればご持参ください。（無くてもOK）
●材料費：0円  ●定員：1名／1回あたり
■講師／杉永、島本、田川

3

受付 10:00～18:00／
休：日曜日

CHAMP DE YOGA
～リラックス&筋膜リリースヨガ～

10月20日（金）
20：00～21：00　リラックスヨガ
10月26日（木）・11月9日（木）
各日10：00～11：00　筋膜リリースヨガ
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎070-2211-6082
長崎市新大工町5-17 1F
YOGA ANDANTE

CHAMPでリラックスヨガと筋膜リリース
を行っているANDANTEです。定期レッ
スンを解放し、気軽に体験が出来ます!!
●対象：どなたでもご参加頂けます。
●持ち物：動きやすい服装、ドリンク、タオル、
ヨガマット（無ければ無料で貸し出します）
●材料費：0円　●定員：8名
■講師／河原　歩

6

受付 10：00～21：00／
休：不定休

飲み比べで分かる
ダシの上手な使い方

11月11日（土）
10：00～
会場：喜助うどん

☎095-825-9745
長崎市新大工町5-7シーボルタウン1F
喜助うどん

飲み比べながらダシの取り方、使い方
をお教えします!!

●定員：6名
●持ち物：なし　
●材料費：0円
■講師／児島正吾

12

初めてのお饅頭作り体験
11月3日（祝金）・11月4日（土）・
11月11日（土）
各日14：00～15：00
会場：平井餅まんじゅう

☎095-821-7961
長崎市新大工町2-22
平井餅まんじゅう

おまんじゅうを作りながら、お菓子と
人のつながりや歴史をご説明します。
お楽しみに。

●持ち物：エプロン、三角巾、タオル
●材料費：300円
●定員：5名または2組
■講師／平井栄一

13

受付 10:00～16:00／
休：日曜日

私にもできる
怒らない子育て&リフレッシュ

10月22日（日）
10：00～11：00
11月12日（日）
14：00～15：00
会場：ECCベストワン諏訪神社前校

☎095-824-8214
長崎市伊勢町3-2佐々木ビル2階
ECCベストワン諏訪神社前校

毎日イライラ！そんなママの気持ちと体を癒すた
めのアドバイス&リフレッシュ体操です。お子さん
はリトミック、手話、そろばんを体験できます。
●対象：幼児・小・中学生のママ・パパ
●持ち物：筆記用具
●材料費：0円　●定員：5組
■講師／チャイルドカウンセラー北島
裕二朗、みやけえり（まんなか）

16

受付 14：30～20：20／
休：日・月・祝日

はじめてのわくわく
リトミック体験レッスン

10月21日（土）・11月4日（土）・
11月11日（土）
各日11：00～11：40
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎090-9406-8390
長崎市磯道町533
ノースガーデン音楽教室

リトミックは、音感やリズム感が身につ
く幼児期のお子様にオススメのプログ
ラムです。お気軽にご参加ください♪一
緒に音楽を楽しみましょう!!

●対象：6か月～3歳　親子
●持ち物：動きやすい服装、水筒
●材料費：0円
●定員：5組
■講師／北園佳子

31

受付 10：00～19：00／
休：日・祝日

今から始める
誰でもお手軽資産形成術

10月24日（火）
15：00～16：00
会場：株式会社十八親和銀行新大工町支店

☎095-822-6141
長崎市新大工町6番21号
株式会社十八親和銀行新大工町支店

考えてはいるけど何をして良いか分か
らない方、誰に相談したら良いか分か
らない方、銀行は「人生のお金の相
談」ができるところなんです！

●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：10名
■講師／丸山美都香

17

10/16（月）より受付開始
受付 9：00～17：00／
休：土・日・祝日

シニアのための
初めての脳トレピアノ体験

11月1日（水）
13：00～14：00
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎090-7169-6566
長崎市新大工町5-17 POP UP STUDIO CHAMP内
脳トレピアノ®Piro音楽教室

ピアノで若返り！脳トレしながら好きな
曲が弾けるようになる体験講座。いつ
までも楽しく元気にイキイキと過ごし
たいシニア世代の方にぜひ！

8

受付 9：00～17：00／
休：土・日・祝日

●対象：シニアの方
●持ち物：筆記用具
●材料費：300円(キーボード貸出)
●定員：4名
■講師／冠地寛子

かんち

背骨コンディショニング
～ 身体は変わる‼ ～

10月18日（水）・10月28日（土）・
11月3日（祝金）・11月5日（日）・
11月8日（水）
各日10：30～11：30
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎090-9257-9120
長崎市新大工町5-17 POP UP STUDIO CHAMP内
背骨コンディショニング

「ガラケー前屈チャレンジ!!」生理学を
応用した簡単な体操で身体の柔軟性が
増す！→体操前後を写真で確認→効果
を実感出来ますよ♪

●持ち物：水分補給飲料、運動出来る服装
●定員：5名
■講師／齊藤　進

10

受付 10：00～20：00

歌って脳トレ！シニアの方へ
懐しい歌を楽しく歌おう

11月13日（月）
11：00～12：00
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎090-7169-6566
長崎市新大工町5-17 POP UP STUDIO CHAMP内
脳トレピアノ®Piro音楽教室

「脳トレピアノ」の歌を中心にした講座
です。発声練習や脳トレエクササイズ
を行います。そして懐しい歌を楽しく歌
いましょう。

9

受付 9：00～17：00／
休：土・日・祝日

●対象：シニアの方
●持ち物：筆記用具
●材料費：300円（資料代）
●定員：5名
■講師／冠地寛子

かんち

麹で美容と健康を!!

☎090-3078-2432
長崎市岩屋町27-6
gracias（グラシアス）

7

受付 9：00～20：00／
休：日・祝日

11月11日（土）・11月13日（月）
各日10：30～14：00
会場：champワークスペース
食を見直したいと思われている方も多
いはず。発酵調味料である麹2種作り
お持帰り。ご試食8品程ご用意。盛り
沢山の情報をお楽しみ頂けたらと。
●持ち物：エプロン、筆記用具、瓶
（350ml程の）2個

●材料費：1500円（麹2種、試食8品程
用意）

●定員：10名
■講師／穐山めぐみ（料理愛好家）

初めての男の袴！
着方のポイント伝えます

11月4日（土）・11月11（土）
各日11：00～12：00
会場：呉服のすぎおか

☎095-823-5541
長崎市桜馬場2丁目6番4号
呉服のすぎおか

くんちや祭りで長崎の男性は袴を着る
機会が多いものです。着くずれしにく
い着方のポイントをお伝えします。

●持ち物：着物、袴をお持ちの方はご持
参下さい。

●材料費：0円
●定員：1名または1組
■講師／杉岡功一郎

18

受付 10：00～17：00／
休：第2、4日曜日

愛娘に人気の
あみこみ講座

10月17日（火）・10月26日（木）
各日9：00～10：00
10月28日（土）
18：30～19：30
会場：D-born

☎095-822-1128
長崎市新大工町2-22-1F
D-born

初心者の方大歓迎です。自分の為にも
愛娘の為でもOK！！あみこみの仕方教
えます♡

●対象：どなたでも
●材料費：0円
●定員：3名または2組
■講師／松尾康正

1

受付 9：30～18：00／
休：月曜日・不定休

リズム感が身に付く！
リズムジャンプ体験

10月21日（土）・11月4日（土）・
11月11日（土）
各日15：00～15：45（キンダークラス  未就学児）
　　16：00～16：50（キッズクラス  小学1～3年生）
　　17：00～18：00（スキルアップクラス  小学4～6年）
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎080-9241-4469
長崎市新大工町5-17 1F
M.O.C.Aスポーツリズムスクール

どんなスポーツでもリズム感はとても重要です。音
楽に合わせて色々なパターンのジャンプをする、今
話題のリズムジャンプをぜひ体験してみて下さい！
●対象：3才～12才
●持ち物：上履きスニーカー、水分補給
●材料費：0円　●定員：5名
■講師／菊田由紀

30

受付 10：00～21：00／
休：なし

美容師体験
パーマを巻いてみよう!!

10月21日（土）
18：30～19：30
会場：D-born

☎095-822-1128
長崎市新大工町2-22-1F
D-born

美容師目指してたり美容のお仕事気に
なる学生さん体験してみませんか？
パーマを巻いちゃいます。親御さん1名
同伴にてお願いします。

●対象：小学生～学生のみなさん
●材料費：0円
●定員：6名または3組
■講師／松尾康正

26

9：30～18：30／
休：月曜日・不定休

目指せクラスの人気者！
初めての漫才作り方

11月12日（日）
10：30～12：00
会場：ECCベストワン諏訪神社前校

☎095-824-8214
長崎市伊勢町3-2　佐々木ビル2階
ECCベストワン諏訪神社前校

お笑いショーレース参加者がネタの作
り方からパフォーマンスまで教えます。
マイクの前で披露も可能！ショーレース
の様子も聞けますよ。

●対象：小4～高校生
●持ち物：筆記用具
●材料費：0円
●定員：10名
■講師／長崎大学お笑いサークルCCC＆ECC

27

受付 14：30～20：20／
休：日・月・祝日

英単語を覚える楽しい方法
10月20日（金）幼稚園、保育園生対象
17：30～18：15
10月25日（水）小学生対象
18：00～18：45
お電話でのご予約のみ受付
会場：プレイデイ・イングリッシュ

☎095-822-5608
長崎市新大工町2-23コムラビル2F
プレイデイ・イングリッシュ

新しい単語を楽しく簡単に覚える方法
を、ハロウィンのテーマで学びましょう。

●持ち物：なし
●材料費：0円
■講師／レイガーロバート・
　　　　レイガー裕美

28

受付 16：00～19：00／
休：日・祝日

はじめての
アドベントカレンダー

11月11日（土）
14：00～15：30
会場：長崎バプテスト教会
　　  子どもミニストリー

☎095-826-6935
長崎市片淵1-1-4
長崎バプテスト教会　子どもミニストリー

簡単なアドベントカレンダーとカードを
作ります。クリスマスが待ち遠しくなる
ような楽しいものを、親子で、友だちと
一緒に作っていきましょう。
●対象：小学生または小学生と親
●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：12名または6組
■講師／竹内洋美

29

受付 9：30～17：30／
休：月・木曜午後

親子で楽しく学ぶ
折り紙教室

10月23日（月）・11月4日（土）
各日16：00～17：00
会場：味彩セレクトマルシェ
　　（味彩チャレンジショップ）

☎095-895-7535
長崎市新大工町5-35　新大工町ファンスクエア1F
味彩セレクトマルシェ

味彩セレクトマルシェ店主「宮本ちひ
ろ」が楽しく教える折り紙講座。ぜひ
親子で参加してください！

●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：6組
■講師／宮本ちひろ

32

受付 10：00～18：30／
休：火曜日

きれいな名前の書き方講座
10月22日（日）
各日 10：00～11：00
会場：学習塾はじめ

☎090-9797-3505
長崎市上西山町3-6
学習塾はじめ

子供も大人も何よりも一番書く自分の
「名前」。実用書道師範資格をもつ講
師があなたの名前をきれいに書く方法
を教えます。

●対象：小学生以上
●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：6名
■講師／福山嘉人

19

受付 14：00～21：00／
休：日曜日、祝日

NEW！！

シミュレーションゴルフ体験
10月21日（土）・10月22日（日）
各日10：00～11：00、
　　13：00～14：00
会場：かってにゴルフ部24h
　　（ハウジングロビー2F）

☎095-893-5037
長崎市下西山1-5-2F
かってにゴルフ部24h（ハウジングロビー2F）

最新マシンのシミュレーションゴルフ体
験ができます。はじめての方でもゴルフ
体験が気軽にできます。
●対象：18才以上
●持ち物：動きやすい服装、スニーカー
（運動くつ）

●材料費：0円
●定員：4名
■講師／鬼崎永二郎

25

受付 24H／休：なし

かんたん！
LINEビデオ通話の裏ワザ

10月17日（火）・10月27日（金）・
11月3日（祝金）・11月6日（月）・
11月14日（火）
各日10：30～11：30、
　　14：30～15：30
会場：スマホドクター新大工町店

☎090-2484-1360
長崎市片淵1-10-24
スマホドクター新大工町店

みんな知ってるLINEを使ってビデオ通
話を楽しみましょう♪画面を共有したり、
一緒にYouTubeを観るのも簡単です。
●対象：どなたでも
●持ち物：スマートフォン
●材料費：0円
●定員：4名
■講師／スマホドクター山本　緑

23

受付 10：00～20：00／
休：不定休

はじめてのカンタン動画編集
11月11日（土）～11月13日（月）
各日11：00～12：00、
　　14：00～15：00、
　　17：00～18：00
会場：スマホドクター新大工町店

☎070-7661-4385
長崎市片淵1-10-24
スマホドクター新大工町店

YouTuber歴5年の講師がスマホだけで
編集して楽しく動画を作る講座です。
カット・文字入れ・音入れなどを楽しみま
しょう！
●対象：どなたでも
●持ち物：スマートフォン
●材料費：0円
●定員：3名
■講師／本多大剛（ダイゴTV）

24

受付 10：00～19：00／
休：不定休

受験に計算力をプラス！
10月22日（日）
13：00～16：00（うち30分）
期間中毎週月曜日
18：15～18：45、18：45～19：15
前日までに予約をお願いします
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎090-8832-4018
長崎市新大工町3-16
宮崎珠算会

受験は1点の差で合否が分かれること
も！計算の正確性、スピード力を身につ
け、受験に向けて自分自身の力を今よ
り1ランクUP！しましょう。
●対象：小5～中学生
●持ち物：筆記用具
●材料費：500円（プリント代他）
●定員：2名
■講師／宮崎結喜子

20

受付 16：30～21：00

受付 日・月・水・木 11:00～22:00　火 11:00～16:00 ※祝日は22：00まで
  　金・土 11:00～24:00
　 　休：元旦のみ

チャレンジ！韓国料理

☎095-826-6935
長崎市新大工町5-35-2F、片淵1-1-4
イエスマート&長崎バプテスト教会

14 ボリューム満点
サンドイッチ講座

11月14日（火）
15：00～
会場：meat sukky
　　（ミートスッキー）

☎095-826-7617
長崎市新大工町1-12
meat sukky（ミートスッキー）

ミートスッキーのお惣菜を使って、色鮮
やかなボリューム満点なサンドイッチを
一緒に作ってみましょう。

●対象：子連れ（一人まで）OK♪
●持ち物：エプロン、タオル
●材料費：0円
●定員：5名または3組
■講師／川瀨　愛、神崎京子

15

受付 10：00～15：00／
休：日曜日

11月11日（土）
11：00～12：30
会場：長崎バプテスト教会
長崎在住の韓国人から本場の料理を
習ってみましょう。みんなで作って楽し
く食べます。（お持ち帰り可）

●持ち物：エプロン
●材料費：1,000円（食材費）
●定員：6名
■講師／今田梨花、金　善淑受付 9：30～18：00

社交ダンスでキレイな姿勢
キレイな歩き方

10月31日（火）
15：00～16：00
11月7日（火）
14：00～15：00
会場：POP UP STUDIO CHAMP

☎090-5936-6007
長崎市新大工町5-17 POP UP STUDIO CHAMP内
ダンススタジオパイン

社交ダンスを通して、キレイな姿勢・キ
レイな歩き方のコツをお伝えします。
ダンス未経験の方も大歓迎です！
●持ち物：動きやすい服装、シューズ
（トレーニングシューズ可）
●材料費：0円
●定員：10名
■講師／松本悠史・恵実

11

受付 10：00～21：00／
休：不定休

NEW！！

NEW！！ NEW！！

Before After

NEW！！ NEW！！

いまさら聞けない？
はじめてのセルフマッサージレッスン

まちゼミ開催期間の月火金土
各日14：00～14：30、
　　15：00～15：30、
　　16：00～16：30
会場：コンフォートプレイス221

☎095-823-1648
長崎市新大工町6-22
コンフォートプレイス221

ほうれい線やたるみが気になり始めた方やマッサージクリー
ムを持っているけど続けられない貴女におすすめのレッス
ン。ご自宅で自分でできる「簡単な若返りマッサージテクニッ
ク」をお教えします！※お肌に合わせたサンプルプレゼント。
●持ち物：お持ちマッサージクリームがあ
ればご持参ください。（無くてもOK）　●
材料費：0円　●定員：1名／1回あたり
■講師／杉永、島本、田川

4

受付 10:00～18:00／
休：日曜日

何でも不動産相談室
10月17日～11月14日
日曜・土曜・祝日以外の
18：00～19：00
会場：有限会社オオサキ商会

☎095-823-7755
長崎市新大工町1-14
有限会社オオサキ商会

日常の不動産のお困り事をプロが解決
致します。どんなことでも、お気軽に
ご相談下さい。

●持ち物：なし
●材料費：0円
●定員：1組
■講師／大﨑優希

21

受付 10：00～18：00／
休：日曜日・祝日

はじめてのいけばな（草月流）
11月11日（土）

☎095-825-9745
長崎市新大工町5-7シーボルタウン1F
喜助うどん

「いつでも、どこでも、だれにでも」楽し
く自由に個性を生かして、自分らしく伸
びやかに秋の花をいけてみましょう。
作った作品はお持ち帰りできます。
●対象：小学生以上の方
●持ち物：無し
●材料費：500円（お花代として）
●定員：4名
■講師／鈴木仁葉、佐々野清華、松本夢香、助手 児島歩、宮本美香

22

15：00～16：00
会場：喜助うどん

受付 日・月・水・木 11:00～22:00　火 11:00～16:00 ※祝日は22：00まで
  　金・土 11:00～24:00
　 　休：元旦のみ
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イエスマート新店舗

14チャレンジ！韓国料理

初めまして！長崎玉屋の中にある韓国食品イエス
マートです。今回、長崎バプテ
スト教会さんとコラボさせて
もらいイエスマートにある食
品を使った韓国料理を作りま
すので、ご参加待っています！

スマホドクター新大工町店新店舗

23かんたん！LINEビデオ通話の裏ワザ
24はじめてのカンタン動画編集

スマホのお悩みすべて解決！スマ
ホドクター新大工町店です。同じ
ことを100回聞かれても笑顔で
お答えするスマホ教室開催中！お
気軽にお越し下さい。

味彩セレクトマルシェ新店舗

32親子で楽しく学ぶ折り紙教室

ファンスクエア内の味彩横
丁で「食」のセレクトショップ
を出店してます！造り手がこ
だわった商品を取り揃えて
おりますので遊びに来てくだ
さい！店長宮本が待ってます！

meat sukky（ミートスッキー）新店舗

15ボリューム満点サンドイッチ講座

meat sukky新大工店です♪
今回は、本店の肉のマルシン
のお肉を使用して色鮮やか
なサンドイッチを作ります。
是非ご参加お待ちしてます
☆

かってにゴルフ部24h新店舗

25シミュレーションゴルフ体験

10月1日にオープンしました！かってにゴルフ部24hで
す！最新のシミュレーションゴルフ
マシンで24時間いつでも練習が
できます。ゴルフをやってみたい
方も、ゴルフのスコアUPを目指
す方も気軽にご利用ください。


